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T U R N E N

JETZT ANMELDEN!
SAVE THE DATE!
39. AHRBACH-CUP  
2.– 4. JANUAR 2026 
in den Kreissporthallen  
in Montabaur
FREITAG	 14:00 bis 18:00 Uhr	 D-Junioren 
	 18:00 bis 21.30 Uhr	 Alte Herren

SAMSTAG	 9:00 bis 18:00 Uhr    	 C/B/A- 
		  Junioren

SONNTAG	 Ab 09:00 Uhr     	 Frauen 
	 Ab 12:00 Uhr   	 Senioren

TURNIERLEITUNG: RAIMUND SCHÄFER 
E-Mail: ahrbach-cup@tus-ahrbach.de
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FUSSBALL

GRUSSWORT

Liebe Freundinnen und Freunde des TuS Ahrbach,
ich freue mich sehr, den „Anpfiff 25/26“ mit einem  

Grußwort einleiten zu dürfen. 

Seit dem Erscheinen der Erstausgabe im Januar 2001 
werden zum 39. Ahrbach-Cup, im Januar 2026, 25 Jah-
re vergangen sein. Herzlichen Glückwunsch „Anpfiff“! 
Damit verbunden geht mein besonderer Dank an die 
Menschen, die ihn aus der Taufe gehoben haben und 
ihn bis heute mit enormer Ausdauer, Kreativität und Be-
harrlichkeit, mit ganz viel Herzblut hegen und pflegen. 
Sie haben ihn zu einem Stück Zeitgeschichte gemacht:  
Raimund Schäfer (Redaktion) und Markus Bauch (Design).
Bei meiner Reise durch 25 Jahre „Anpfiff“ stoße ich auf zahl-
reiche Ehrenamtler, die den TuS Ahrbach prägen. Ich freue mich 
sehr darüber, dass Olaf Stamm als DFB-Ehrenamtspreisträ-
ger 2025 einmal weit über den Verein hinaus für seine Verdienste 
gewürdigt wurde. Der DFB verleiht in Zusammenarbeit mit seinen 
Landesverbänden jährlich den DFB-Ehrenamtspreis. In jedem sei-
ner Fußballkreise wird eine Person ausgezeichnet. Die verliehe-
nen Auszeichnungen stehen stellvertretend als Botschaft an die 
knapp 1,6 Millionen ehrenamtlichen und freiwilligen Vereinsmit-
arbeiter*innen in über 24.000 Vereinen, ohne die dem Fußball 
schnell die Luft ausgehen würde. Aus dieser Runde werden die 
Besten eines Jahrgangs samt Begleitung in den „Club 100“ und zu 
einem Länderspiel eingeladen. Auch diese Ehre wurde Olaf zuteil.
Über die Freundschaft unseres Vereins mit den Eindse 
Boys aus den Niederlanden wird im „Anpfiff“ von der  
ersten Stunde an berichtet. Kein Wunder, besteht diese doch 
seit sage und schreibe 43 Jahren. 2025 kamen zwei unvergessli-
che Begegnungen hinzu. Mit über 40 Personen war eine U23-Aus-
wahl unserer niederländischen Freunde zur „Ruppich-Gol-
ser-Kermes“ zu Gast. Unsere „Zwote“ empfing und betreute die 
Gäste mit Unterstützung aus dem Vorstand sehr herzlich. Den Kir-
messamstag rockten die Eindse Boys in beeindruckender Art und 
Weise. Sie verstehen es halt einfach zu feiern. Beim „Kirmes-Län-
derspiel“ am Tag darauf waren die Kicker der SGA obenauf, wäh-
rend unsere Gäste dem Abend zuvor Tribut zollen mussten. Am 
23./24.08.25 war unsere Frauenfußballmannschaft zu Gast 
in Nederweert-Eind und durfte am 20-jährigen Jubiläum 
der Damenabteilung der Eindse Boys teilnehmen. Auch 
diese beiden Tage stehen im Zeichen der Freundschaft. 
In der Saison 25/26 starten die Fußballer der SG Ahrbach 
erstmals mit drei Seniorenmannschaften. Die Gründung 
einer „Dritten“ ist darauf zurückzuführen, dass viele junge Spie-
ler aus unserer Jugend in den Seniorenbereich „strömen“. Dar-
auf können wir stolz sein. Es ist doch super, dass wir ihnen eine 
sportliche Heimat bieten können, verbunden mit der Möglichkeit 
„Verein zu leben“. Für eine positive Entwicklung in unserer SG 
steht auch der Aufstieg unserer „Zwoten“ in die A-Klasse.  

 
Wahnsinn, das hat es noch nicht gegeben! Nach dem Aufstieg in 
die Bezirksliga im Jahr 2017 hat die „Erste“ der SGA sich in die-
ser Klasse einen Namen gemacht. Die Verantwortlichen unserer  
SG machen seit vielen Jahren einen „richtig guten Job“ und hier-
für möchte ich an dieser Stelle den Vertretern unseres Vereins, 
Peter Olbrich und Wolfgang Schmitt meinen Dank ausspre-
chen. Während die einen nun komplett auf einen Kooperations-
partner zählen, kommen in zwei Bereichen neue Kooperationen 
hinzu: Nach vielen erfolgreichen Jahren miteinander in der Hand-
ball-JSG Ahrbach-Bannberscheid weiten wir zur neuen  
Saison die Zusammenarbeit nun auch auf den Erwachsenenbereich 
aus. Vielen Dank an unsere Freunde aus Bannberscheid für 
die verlässliche Zusammenarbeit. Im Frauenfußball macht 
der TuS Ahrbach in der neuen Saison gemeinsame Sache 
mit der Sportfreunden Höhr-Grenzhausen. Wir freuen uns 
auf diese Zusammenarbeit und wünschen dem Team viel Erfolg in 
der Bezirksliga. Im Jugendfußball arbeitet die JSG Ahrbach neuer-
dings ab der C-Jugend mit der JSG 2008 zusammen und startet als  
JSG Wäller United.

Ich möchte mich an dieser Stelle ganz herzlich bei allen 
ehrenamtlichen Helfer*inen, Übungsleiter*innen und Ver-
antwortlichen für ihren Einsatz für den Verein bedanken. 

„Miteinander“ ist es uns gelungen, neben dem regelmäßigen 
Trainings- und Spielbetrieb, der in unzähligen ehrenamtlichen 
Stunden gestemmt wurde, zusätzlich eine ganze Reihe von Events 
auf die Beine zu stellen: Ahrbach-Cup, Tanzfestival, Kinder-
tanzfestival, „Ruppisch-Golser Fassenacht“, Brinkenlauf, 
Grundschulturnier, Sommercamp mit der FC-Fußballschu-
le, AH-Kirmesmontagsfrühschoppen! 

Bleibt mir noch, Euch viel Spaß bei der Lektüre  
des neuen „Anpfiff“ zu wünschen.

 
Rudolf Bauch/ Vorsitzender TuS Ahrbach

grußwort
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FUSSBALL

Aufstieg Fußball  
Senioren II
 Kein Zufall. Kein Glück.
Sie haben sich reingehängt. Von Anfang an. Keine großen Sprüche, keine schlechten 
Ausreden. Einfach Arbeit, Woche für Woche. Die „Zwote“ hat geliefert. Konsequent, 
mannschaftlich. Keiner größer als der andere, alle mit demselben Ziel. Am Ende 
steht’s schwarz auf weiß: Kreisliga A. Verdient. Punkt. Das fühlt sich gut an.
Nicht, weil’s laut gefeiert wird, sondern weil jeder weiß, was dahinter steckt.
Das ist SG Ahrbach. So ticken wir. So spielen wir. So bleiben wir.
 
#miteinander

SG Ahrbach 2025:  
Ehrlich. Bodenständig.  
Erfolgreich.

#miteinander
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#news

	� Im Bereich des Fußballs  
sind zur neuen Saison  
einige größere Veränderungen 
zu verzeichnen. Es ist sicher­
lich interessant, hierzu  
ein paar Hintergrund­
informationen zu bekommen. 

	� Antworten von Rudolf Bauch 

Jugendfußball 
Im Bereich der JSG war auch bisher schon eine 
Spielgemeinschaft zwischen Ahrbach, Steine-
frenz und Staudt gegeben. Jetzt wurde mit der 
neuen Saison die JSG Wäller United ins Leben 
gerufen. Was ist der Hintergrund und was ver-
birgt sich hinter der neuen JSG?

RB: Es hat sich nicht erst zur Saison 24/25 
abgezeichnet, dass wir im Bereich der 11ér 
Mannschaften – ab der C-Jugend –  mit 
der bestehenden JSG nicht mehr auf die 
erforderlichen Kaderstärken kommen, um 
für den Trainings- und Spielbetrieb gut 
aufgestellt zu sein. Aufgrund der beste-
henden Verbindung unseres JSG-Partners 
Spvgg. Steinefrenz-Weroth zum SV Hund-
sangen, lag es nahe, Gespräche mit der 
JSG 2008 aufzunehmen. In diesen Gesprä-
chen haben wir uns angenähert und es hat 
sich gezeigt, dass es eine gute Basis für 
die Bildung einer Verbindung zwischen der 
JSG Ahrbach und der JSG 2008 gibt. Mit 
Beginn der Saison 25/26 treten wir ab der 
C-Jugend als JSG WÄLLER UNITED 
an. Dieser Schritt trifft erwartungsgemäß 
nicht auf die Zustimmung aller, weil dies 
mit Veränderungen verbunden ist. Der 
JSG-Vorstand möchte alle beteiligen und 
mitnehmen. Wir sind davon überzeugt, 
dass die Entscheidung für die JSG Wäller 
United unter dem Strich für uns Chancen 

für die Zukunft bietet, um den Spielbetrieb 
nicht zu sichern, sondern auch weiter zu 
entwickeln. In der Premierensaison star-
ten wir mit je 2 C- und B-Junioren- und 
einem A-Juniorenteam.

Frauenfußball
Ab der neuen Saison gibt es eine SG zwischen 
Ahrbach und Höhr-Grenzhausen. Bislang war im 
Frauenfußball der TuS Ahrbach immer eigenstän-
dig. Wie ist es zu dieser Konstellation gekommen?
 
RB: Beim TuS Ahrbach wird seit 1976 
Frauenfußball gespielt und wir können 
somit im Jahr 2026 auf 50 Jahre zu-
rückblicken. Wir haben in all den Jahren 
Pionierarbeit für den Frauen- und Mäd-
chenfußball geleistet. Leider ist die Ent-
wicklung im Frauenbereich nicht nur in 
unserem Verein zuletzt rückläufig, was 
sich auch darin ausgedrückt hat, dass wir 
die 2. Frauenmannschaft 2024 zurückzie-
hen mussten. Die Saison 24/25 hat für 
mich in der Rolle des Trainers der Frau-
enmannschaft gezeigt, dass wir eine tolle 
Truppe haben. Viele Spielerinnen sind eng 
mit dem Verein verbunden. Da wir alleine 
nicht mehr genügend Spielerinnen stellen 
konnten, haben wir uns an die Sportfreun-
de Höhr-Grenzhausen gewandt, die bis-
lang mit einer 9er Mannschaft am Spielbe-
trieb teilgenommen hat. Hier sind wir auf 
Interesse gestoßen und konnten uns auf 
eine Zusammenarbeit verständigen. In der 
Kooperation unserer beiden Vereine sind 
wir nun in der Lage, eine schlagkräftige 
Truppe als 11er Mannschaft in den Wett-
bewerb der Bezirksliga zu schicken. Beide 
Vereine stellen jeweils einen Trainer. Nun 
freuen wir uns darauf, dass die Koopera-
tion Früchte trägt und wir am Ende einer 

hoffentlich erfolgreichen Saison das gro-
ße Jubiläum – 50 JAHRE FRAUEN-

FUSSBALL – feiern können.

Seniorenfußball
Nach der erfolgreichen Saison der beiden bisheri-
gen Seniorenmannschaften – die 1. Mannschaft 
hat den Verbleib in der Bezirksliga gesichert, die 
2. Mannschaft ist in die A-Klasse aufgestiegen 

– wurde für die neue Saison eine 3. Senioren-
mannschaft für die C-Klasse gemeldet. Wie ist 
diese Entwicklung einzuschätzen und wie wird 
die Perspektive im Seniorenbereich gesehen?

RB: In den letzten Jahren ist es uns ge
lungen, viele Spieler aus dem Jugend- in 
den Seniorenbereich zu bringen. Dies 
hat dazu geführt, dass vor allem unsere 
2. Mannschaft einen überdimensionier-
ten Kader hatte und viele Jungs nicht so 
recht zum Zug kamen. Um möglichst al-
len Jugendspielern eine Perspektive im 
Seniorenbereich zu bieten, gibt es schon 
länger Überlegungen, eine „Dritte“ zu 
melden. Nun haben die Verantwortlichen 
der SGA zur Saison 25/26 den Schritt 
gewagt, nachdem wir die offene Trainer-
frage intern klären konnten. Schon in der 
Vorbereitung hat sich gezeigt, dass die-
se Entscheidung auf eine tolle Resonanz 
stößt. Es freut mich ganz besonders, dass 
wir nun mit der „Dritten“ zusätzlich die 
Möglichkeit haben, unseren Jugendspie-
lern eine fußballerische Heimat zu bieten 
und sie somit in das Vereinsleben zu inte-
grieren. Es macht richtig Spaß den Jungs 
zuzuschauen!

Veränderungen in Bereich Fußball  
Gespräch zwischen Raimund Schäfer und Rudolf Bauch
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DFB EHRENAMTSPREIS  
FÜR OLAF STAMM

Er braucht kein Mikrofon, um gehört zu werden. 
Olaf Stamm ist einer, der einfach macht. Seit Jahren 
steckt er Zeit, Kraft und Herz in den TuS Ahrbach 
– gar nicht leise und zuverlässig, immer da, wenn’s 
drauf ankommt.

 
Als treibende Kraft hinter der Sanierung des Sport­
lerheims in Ruppach-Goldhausen. Fast zehn Jahre 
lang hat er sich durch alle Bauphasen, Widrigkeiten 
und Umwege gekämpft – vom Wildschutzzaun bis 
zur letzten Steckdose. Kein Projekt ist ihm zu groß, 
keine Aufgabe zu klein. Dafür gab’s im Frühjahr 
2024 den DFB-Ehrenamtspreis – völlig verdient. 
Denn wer Olaf kennt, weiß: Er redet nicht lange.  
Er macht. Und genau solche Menschen halten  
einen Verein zusammen.

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Beim Ehrenamts­
tag in Straßenhaus 
am 06. November 
2024 wurde der TuS 
Ahrbach außerdem 
mit einem neuen 
Trikotsatz geehrt – 
gesponsert von der 
Bitburger Brauerei. 
 

 

Ein schöner Moment für alle, die mit anpacken, auf 
und neben dem Platz. Wir sind stolz auf Olaf und 
die vielen Mitstreiter, denn genau das ist Ahrbach: 
ehrlich, bodenständig, miteinander.

#miteinander

Ehrungen 2025:  
Auszeichnung für Leistung  
und Engagement!      |  RAIMUND SCHÄFER

#miteinander
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OBSTBAUM-PFLANZAKTION ZEHNHÄUSER WEG
Bericht von Olaf Stamm

 
Ende des vergangenen Jahres war es endlich so 
weit: Die Obstbäume entlang des „Zehnhäuser We-
ges“, die die Alten Herren im Rahmen der Kirmes 
2023 der Gemeinde gespendet hatten, wurden 
gepflanzt. Für den Anwuchs war es wohl einer der 
besten Tage des Jahres – es regnete in Strömen! 

Gemeinsam mit der Gemeinde packten wir am 
Samstag, dem 7. Dezember 2024, an und erledigten 
alle notwendigen Arbeiten. Zum Abschluss gab’s 
natürlich noch ein Bierchen – als Belohnung nach 
getaner Arbeit.

 
SPENDENÜBERGABE  
AN DEN KINDER- UND  
JUGENDHOSPIZDIENST 
WESTERWALD

Bericht von Raimund Schäfer

 
Am 23. Dezember 2024, kurz vor Weih-
nachten, übergaben Frank Linden und 
Raimund Schäfer eine Spende in Höhe 
von 3.000 Euro an den ambulanten Kinder- 
und Jugendhospizdienst Westerwald.
Das Geld stammt aus dem Erlös des 
Weihnachtsmarktes 2024, der gemeinsam 
von den Vereinen aus Ruppach-Goldhausen 
organisiert wurde – ein starkes Beispiel 
gelebter Dorfgemeinschaft.

Die Spende setzt sich aus dem Verkaufs
erlös von Speisen und Getränken sowie 
zahlreichen Einzelspenden zusammen, 
die während des Weihnachtsmarktes 
gesammelt wurden. Viele Besucherinnen 
und Besucher gaben großzügig – mit 
dem Wunsch, schwerkranken Kindern 

und ihren Familien etwas Licht zu schen-
ken. Das Geld wird unter anderem in ein 
besonderes Projekt fließen: den geplanten 
Snoezelen-Raum, der den Kindern und 
ihren Angehörigen einen Ort der Ruhe und 
Geborgenheit bieten soll – einen Platz zum 
Durchatmen, Loslassen und Kraftsammeln.
Ein herzliches Dankeschön an alle, die zu 
diesem wunderbaren Ergebnis beigetragen 
haben.

Mit dieser Spende hat der Vereinsring 
Ruppach-Goldhausen – Weihnachts-
markt 2024 nicht nur geholfen, sondern 
auch ein Zeichen gesetzt – für Mitge-
fühl, Zusammenhalt und echte Nächs-
tenliebe, gerade in einer Zeit, die an 
das Gute im Menschen erinnert.

#miteinander

Dankeschön an alle Helfer

Spendenübergabe durch Frank Linden und Raimund Schäfer

www.evm.de
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jugendfussball

Knapp vorbei – und doch  
voll im Aufwind

Nach einer starken Saison verpasste die 
B-Jugend den Aufstieg in die Bezirksliga 
nur hauchdünn – unglücklich im Elfmeter-
schießen. Doch das bremst hier niemanden 
aus. Mit frischem Mut und klaren Zielen 
ging das Team in die neue Kreisliga-Saison 
– und legte los wie die Feuerwehr: vier 
Spiele, vier Siege. Trotz einer holprigen 
Vorbereitung fand die Mannschaft schnell 
ihren Rhythmus, kämpft leidenschaftlich 
und spielt mutig nach vorn. In einer Liga 
mit gleich vier U18-Teams gilt es, physisch 
und taktisch dagegenzuhalten – und als 
Einheit weiter zusammenzuwachsen. Der 
Glaube an das eigene Spiel ist da, der 
Teamgeist spürbar. Jetzt warten im Kreis- 
und Rheinlandpokal zwei echte Brocken: 
zwei Bezirksligisten, zwei Prüfungen. Die 
Jungs nehmen sie an – mit breiter Brust 
und großem Hunger auf mehr.

Westerwald verändert sich – unsere 
Vereine reagieren nachhaltig.

Zur Saison 2025/26 schließen sich die 
JSG Ahrbach und die JSG 2008 Ober-
westerwald zu einer neuen, starken Ein-
heit zusammen: JSG WällerUnited.

Was organisatorisch begann, ist zu einem 
Bekenntnis für die Zukunft des Jugend-
fußballs geworden. Gerade in ländlichen 
Regionen wird es zunehmend schwieriger, 
komplette Mannschaften dauerhaft auf 
hohem Niveau zu stellen.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diese Kooperation schafft Lösungen: 
breitere Kader, höhere Trainingsqualität, 
bessere Durchlässigkeit – und die Chance, 
Talente länger in der Region zu halten. 

 

„Wir wollen Kindern im  
Westerwald wohnortnah gute 
Trainingsbedingungen bieten“,  

sagt Jugendkoordinator  
Carlos Bauch.

 
„Mit der neuen Struktur gehen wir 
in den Altersklassen der A-, B- und 
C-Jugend an den Start – sportlich, 

modern und als echtes Team.“

WällerUnited –  
gemeinsam spielen,  

gemeinsam Spaß haben.

JSG WÄLLERUNITED: GEMEINSAM STÄRKER IM WESTERWALD 
ZWEI TRADITIONSGEMEINSCHAFTEN BÜNDELN IHRE KRÄFTE –  
FÜR EINE LEBENDIGE, ZUKUNFTSFÄHIGE JUGENDARBEIT.  BERICHT VON CARLOS BAUCH

Trainer/Betreuer: Martin Ruppenthal, Udo Kirschey und Carlos Bauch.

Trainer/Betreuer: Batuhan Zeybek, Kubilay Hosel

FUSSBALL – A-JUNIOREN

FUSSBALL – B-JUNIOREN

BERICHT VON CARLOS BAUCH
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	� Der Jahrgang 2012 wagt  
den nächsten Schritt

Vom kleinen Feld auf die große Bühne –  
Ahrbachs Nachwuchs wächst zusammen  
und über sich hinaus.

Der Sprung von der D- in die C-Jugend ist groß: größe-
res Feld, schnellere Spiele, kräftigere Gegner. Doch der 
2012er-Jahrgang des TuS Ahrbach nimmt die Heraus-
forderung mit breiter Brust an – und mit dem Selbst-
vertrauen aus einer starken Vorsaison.

Beim Ahrbach-Cup 2025 landeten beide D-Ju-
gend-Teams auf Platz 3 und 4. Im kleinen Finale kam es 
sogar zum vereinsinternen Duell – ein Beweis für Tiefe 
und Ehrgeiz im Kader. Auch in der Rückrunde überzeug-
te die Mannschaft mit 6 Siegen, 2 Unentschieden und 
2 Niederlagen: Platz 4 von 11 Teams.

Jetzt also C-Jugend. Das Spiel ist härter, die Wege 
länger, die Gegner älter – doch schon jetzt zeigt sich, 
wie schnell das Team dazulernt. Die Abläufe sitzen 
besser, das Zusammenspiel wird mutiger.
Mit 18 bis 20 Spielern kann das Trainerteam um Marco 
Mai, Stephan Zerwas und Marco Kaiser (C1) sowie Ben 
Robert Jung, Luis Ortseifen und Louis Hannappel (C2) 
gezielt an Technik, Taktik und Teamgeist arbeiten.
	
	� „Wir wollen, dass die Jungs mit  

Freude kommen und Verantwortung 
übernehmen“, sagt Marco Mai.  
Eine Mannschaft, die wächst – auf  
dem Platz und im Kopf.

	� Körperlich gefordert, mental im Aufbruch – die  
B2 startet mit breitem Kader und klarem Plan.

Die Kreisklasse hat ihre eigenen Gesetze. Körperbetont, rau, ehrlich. Genau 
dort will sich die B2-Jugend des TuS Ahrbach in der Saison 2025/26 bewei-
sen. Und das gegen Teams, die teils mit U18-Spielern antreten – ein Unter-
schied, den man spürt, wenn man plötzlich auf Gegner trifft, die schon eine 
Spur kräftiger auftreten und zwei Köpfe größer sind. Doch das schreckt 
hier niemanden ab. Im Gegenteil: Für das Trainerduo Simon Stahl 
und Christian Goning ist jede Partie ein Lehrstück in Sachen Hal-
tung, Mut und Anpassung. 

	� „Wir wussten, dass das kein Selbstläufer wird“, sagt Stahl.  
„Aber genau in diesen Spielen wächst man am meisten.“

Die vergangene Saison verlief durchwachsen, aber lehrreich. In der Auf-
stiegsrunde wechselten starke Auftritte und knappe Niederlagen, doch die 
Mannschaft blieb zusammen – ein Team, das sich nicht hängen lässt. Der 
Sommer brachte dann frische Energie. Durch den Zusammenschluss mit 
der JSG 2008 und mehrere Neuzugänge steht nun ein Kader, der endlich 
wieder Optionen bietet. Endlich kann variiert, rotiert, ausprobiert werden. 
Keine Notlösungen mehr, kein Blick zur Uhr, wer als Nächster kann. Das Ziel 
dieser Saison ist klar: lernen, Verantwortung zu übernehmen. Sich an 
das höhere Tempo der B-Jugend gewöhnen, Zweikämpfe führen, taktisch 
denken, miteinander reden. Ergebnisse sind zweitrangig – entscheidend ist, 
dass jeder Spieler den nächsten Schritt macht. 
 
	� Das Trainerduo ist zuversichtlich: „Wenn die Jungs so  

weitermachen, werden sie belohnt – vielleicht nicht sofort  
mit Punkten, aber mit Reife.“ Und am Ende, da ist sich in  
Ahrbach jeder sicher, zählt genau das.

Aus „D wird C“.
Bericht von Marco Mai

Wachsen im Windschatten  
der Großen.
Bericht von Simon Stahl

jugendfussball

FUSSBALL – B2-JUNIOREN FUSSBALL – C-JUNIOREN
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	� Aus zwei E-Teams wird eine große Einheit –  
ein Team, zwei Mannschaften, ein Ziel.

 
Aus den beiden E1-Teams des SV Staudt und der JSG Ahrbach entstand 
eine komplett neue D-Jugend. 26 Kinder bildeten zum Start einen beacht-
lichen Kader – großartig, aber auch herausfordernd. Denn in der D-Ju-
gend wird im 9-gegen-9 gespielt – zu wenig Plätze für so viele motivierte 
Talente. Die Lösung: Neben einer regulären D9 (JSG Ahrbach I) wurde 
eine D7 (JSG Ahrbach II) gemeldet. Möglich machte das die Verstärkung 
durch Trainer David Stendebach, der das Team um Andreas Schmidt, 
Sven Reichwein und Marco Kaiser ergänzt. Trainiert wird dennoch ge-
meinsam – unter dem Motto: „Ein Team, zwei Mannschaften.“ Die D7 
wird vor allem von den älteren Kindern des Jahrgangs 2013 getragen, 
während die D9 aus dem 2014er-Jahrgang besteht. Sogar einige Spieler 
der neuen E-Jugend (2015) durften schon reinschnuppern – zwei trafen 
direkt ins Netz. Nach kleineren Wechseln und Abgängen folgte mit der 
Rückkehr von Luis und Neuzugang Max R. wieder Balance im Kader.
 
	� Und sportlich?  

Der Start kann sich sehen lassen!

Die D9 feierte im Rheinlandpokal ein überzeugendes 7:1 in Bad Ems und 
holte in der Liga drei Siege aus vier Spielen – einzig gegen Eisbachtal 
gab’s in der Schlussminute ein unglückliches 0:1. Die D7 kämpfte tapfer, 
verlor knapp 3:4 und 1:7, zeigte aber starke Phasen. Das Trainerteam 
arbeitet gezielt an Kondition und Spielverständnis. Trotz aller Ergebnisse 
steht eines über allem: die Entwicklung jedes Kindes. Aus zwei früheren 
Teams wächst eine Einheit – engagiert, fröhlich, lernbereit.

Trainer/Betreuer:
D1 – Sven Reichwein, Andreas Schmidt
D2 – Sven Reichwein, David Stendebach

jugendfussball

FUSSBALL – D-JUNIOREN

Ein starkes neues Kapitel
26 Kinder. Zwei Teams.  
Eine Leidenschaft.
Bericht von Sven Reichwein
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	� Nach starker Rückrunde geht’s  
mit Schwung in die neue Saison.

Nach der Winterpause startete die damalige E2-Jugend in die 
Platzierungsrunde – diesmal gegen gleichaltrige Teams im Hin- 
und Rückspielmodus. Die Jungs spielten groß auf, ließen sich 
auch von der einzigen Niederlage gegen Engers nicht bremsen. 
Im Rückspiel zeigte das Team Charakter, drehte den Spieß um 
und gewann verdient 5:2. Auch in den weiteren vier Partien blieb 
man ungeschlagen – am Ende stand im Mai 2025 die Meister-
schaft in der Platzierungsrunde fest.

Zum Saisonabschluss ging’s zum Fußballgolf auf den  
Heiderhof in Königswinter – Sonne, Spaß und Spielfreude 
pur. Beim anschließenden Grillfest am Sportlerheim Heiligenroth 
feierten Spieler, Eltern und Trainer gemeinsam – ein gelungener 
Abschluss einer starken Saison.

Mit Beginn der neuen Spielzeit 2025/26 tritt das Team nun 
als E1-Jugend an – mit überwiegend Spielern des Jahrgangs 
2015, verstärkt durch zwei Aufsteiger aus der F-Jugend und zwei 
Rückkehrer. Alle vier fügen sich schnell ein, auch wenn das grö-
ßere Feld und das höhere Tempo noch Neuland sind. Der Sai-
sonstart hätte besser kaum laufen können: Im Derby gegen 
Horressen feierte die Mannschaft ein furioses 13:1, nur wenige Tage 

später folgte im Kreispokal ein 4:0-Erfolg – diesmal nach zähem Be-
ginn, aber mit viel Einsatz erkämpft. Unterstützt von ihren Familien 
und getragen von bester Stimmung blickt die Mannschaft optimis-
tisch nach vorn. Spaß, Teamgeist und Ehrgeiz – das sind die Zutaten, 
mit denen die E-Jugend in die neue Saison startet.

Trainer/Betreuer:  
E1 – Jonas Hambitzer, Matthias Frink
E2 – Karsten Krull, Dominic Dähn  
E3 – Sascha Steden, Marius Hofmann

für die Unterstützung und Ausstattung unserer 
Jugendmannschaften zur Saison 2024/25.

Die JSG Ahrbach/Steinefrenz/Staudt 
bedankt sich sehr herzlich bei den Firmen

jugendfussball

Vom Meisterjubel  
zum Traumstart.
Bericht von Matthias Frink

FUSSBALL – E1-JUNIOREN FUSSBALL – E2-JUNIOREN
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FUSSBALL – F1-JUNIOREN

	� 20 Kinder, drei Teams, ein Ziel –  
Spaß am Spiel und Lust am Lernen.

Die F2-Jugend bringt Leben auf den Rasenplatz in Staudt. Hier 
trainieren und spielen Kinder aus Staudt, Bannberscheid und der 
näheren Umgebung – eine bunte Truppe voller Energie, Begeiste-
rung und Teamgeist. Insgesamt 20 Spielerinnen und Spieler gehö-
ren zur Mannschaft. Zwölf Kinder aus dem Jahrgang 2017 gehen 
in ihre zweite und letzte F-Jugend-Saison, bevor im nächsten 
Jahr der Wechsel in die E-Jugend ansteht. Verstärkung kam im 
Sommer gleich mehrfach: Acht neue Kinder stoßen dazu – sechs 
aus dem Jahrgang 2018, zwei sogar aus 2019. Gespielt wird re-
gelmäßig bei den beliebten Funino-Turnieren am Samstagmor-
gen. Dabei tritt der TuS mit drei Teams gleichzeitig an und misst 
sich mit bis zu acht weiteren Vereinen. Viel Bewegung, viele Tore, 
viel Freude – so sieht kindgerechter Fußball im Westerwald aus.
Das Trainerteam legt großen Wert darauf, dass alle Kin-
der spielen, sich ausprobieren und gemeinsam wachsen 
dürfen – ohne Druck, aber mit jeder Menge Spaß am Ball. 
 
Trainer/Betreuer:
F1: Tobias Müller, Lui Hanlong, Chris Koziel, Dominik Thier
F2: Rene Ferdinand, Patrick Stein

	� Bambinis der JSG Ahrbach/Heiligenroth/Girod 
mit viel Begeisterung am Ball.

Seit Sommer 2024 betreuen Sebastian Linz und Boris Fasel 
die Bambinis der JSG Ahrbach – mit Kindern aus Heiligenroth, 
Ruppach-Goldhausen, Girod, Boden und Großholbach.

Trainiert wird einmal wöchentlich in Heiligenroth oder Girod, bei 
gutem Wetter auf dem Rasenplatz. Die Kinder der Jahrgänge 
2019 bis 2021 lernen spielerisch dribbeln, passen und Tore schie-
ßen – immer mit einem Lächeln. Fortschritte sind deutlich sicht-
bar, jedes Tor wird gefeiert, als wäre es das WM-Finale.

Zur letzten Einheit 2024 kam sogar der Nikolaus vorbei. Seit Ja-
nuar läuft das Training wieder, und der Jahrgang 2019 bereitet 
sich auf den Wechsel in die F-Jugend vor. Bis zu 30 Kinder stehen 
regelmäßig auf dem Platz – unterstützt von Christian Neuroth, 
Michael Koch, Stefan Kiesel und Steffen Wittelsberger.

Trainer/Betreuer:
Boris Fasel, Sebastian Linz

SÜDRING 18 · 56412 RUPPACH-GOLDHAUSEN

Kleine Kicker mit  
großem Eifer.
Bericht von Rene Ferdinand

Großer Zulauf bei kleinen 
Fußballern.
Bericht von Boris Fasel

FUSSBALL – F2-JUNIOREN FUSSBALL – BAMBINIS

jugendfussball
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Liebe Mitglieder und Mitgliederinnen des TuS Ahrbach,  
liebe Sportsfreunde,

 
unser Verein, der TuS Ahrbach, blickt auch in diesem Jahr mit Stolz auf das 
zurück, was er erreicht hat. Seit jeher lebt der Sport von Gemeinschaft,  
Einsatzbereitschaft und dem festen Willen, Tradition zu wahren und zugleich die 

Jugend für Bewegung zu begeistern – und für Neues offen zu sein.

Es ist nicht selbstverständlich, dass Woche für Woche so viele Mitglieder auf 
dem Platz, in der Halle oder im Hintergrund ihren Beitrag leisten. Trainer, Betreu-
er, Ehrenamtliche und treue Mitglieder halten den Verein zusammen – wie schon 

Generationen vor uns.  
 

Dafür gebührt allen ein aufrichtiges Dankeschön.

 
Möge auch dieses Jahr von sportlichem Ehrgeiz, Fairness und starkem Zusammen-
halt geprägt sein. Denn der TuS Ahrbach ist mehr als ein Ort für Sport – er ist ein 
Stück Heimat und Gemeinschaft. Nicht umsonst ist sein Grundsatz „miteinander“.

In diesem Sinne wünsche ich allen, die sich für unseren Verein begeistern, Freude 
an der neuen Ausgabe des „Anpfiff“, viel Erfolg und Begeisterung bei den sport

lichen Herausforderungen – und vor allem Gesundheit.

Mit sportlichen Grüßen

Euer Sascha Stein  
Ortsbürgermeister

Kirmesfrühschoppen auf dem  
Sportgelände Ruppach-Goldhausen

#miteinander
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jugendfussball

Vier Tage Fußball, Freude  
und kölsches Jeföhl – wenn der 

FC ruft, sind alle dabei!

Im Juni 2025 hieß es wieder: „FC-Fußball-
schule – Wir kommen zu Dir!“ Und sie ka-
men – mit Ball, Herzblut und jeder Menge 
Spaß. Vier Tage lang drehte sich bei der 
JSG Ahrbach · Frenz · Staudt alles um das, 
was Kinder am meisten lieben: Fußball pur!

Über 50 Mädchen und Jungen zwischen 
6 und 14 Jahren standen voller Begeiste-
rung auf dem Platz. Unter der Leitung 

lizenzierter Jugendtrainer:innen des 
1. FC Köln wurden Dribblings, Passspiel, 
Torabschlüsse und Spielformen trainiert 
– kindgerecht, abwechslungsreich und 
immer mit einem Augenzwinkern. Die 
Einheiten waren clever aufgebaut: klei-
ne Spielfelder, viele Ballkontakte, kurze 
Erklärungen – dafür umso mehr Action. 
Spielerisch lernten die Kids, was Team-
geist, Fairplay und Mut am Ball bedeuten. 
Auch taktisches Denken kam nicht zu kurz: 
Wann dribbel ich, wann spiel ich ab, wo 
entsteht Raum? 

Fragen, die auf kindliche Weise mit Freude 
und Bewegung beantwortet wurden. Zwi-
schendurch blieb Zeit für Lachen, Pausen 
und kleine Wettkämpfe. Natürlich gab’s 
für jedes Kind ein original FC-Trikot, den 
eigenen Trainingsball und leckere Verpfle-
gung, damit auch die Energie stimmte.

Am Ende dieser vier Tage war klar: Hier 
ging’s nicht nur ums Tore schießen – hier 
ging’s um Leidenschaft, Freundschaft und 
dieses besondere kölsche Jeföhl, das man 
einfach nicht trainieren kann.

Ett hätt jot jejange –  
un widder richtig  

Spaß jemaat!️

FC Köln-Fußballschule bei der JSG  
Ahrbach/Frenz/Staudt.     Bericht von Raimund Schäfer und Karsten Krull

NINA BAUCH · COACH/BERATUNG  
0175 6850653

Hellenst. 24 · 56179 Vallendar  
nina.bauch@ichkanndas.net

www.ichkanndas.net
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alteherrenfußball

„Alt werden ist nichts  
für Feiglinge!“ Bericht von Olaf Stamm

 
	� Die Alten Herren des TuS Ahrbach – sportlich, 

gesellig und mit großem Herzen.

 
Am 11. Oktober 2024 hieß es wieder „O’zapft is!“ – das tradi-
tionelle Oktoberfest der Alten Herren lockte mit gutem Essen, 
Musik und bester Stimmung auf das Sportgelände in Ruppach.

Auch der Wandertag am letzten Samstag des Jahres ist 
fester Bestandteil im AH-Kalender: Nach einer kurzen Stärkung 
ging’s 2024 über die Sportlerklause in Meudt und die Angler-
hütte in Niederahr bis zum gemütlichen Abschluss bei „Tante 
Anna“ in Boden – inklusive bester Laune und manchem Zwi-
schenstopp.

Besonders stolz ist die Truppe auf ihren Kirmes- 
Frühschoppen in Ruppach, der 2025 zum dritten 
und vorläufig letzten Mal stattfand. Der Erlös wurde 
wie in den Vorjahren einem guten Zweck gespendet:  
3.500 € gingen an den ambulanten Kinder- und Ju-
gendhospizdienst Westerwald in Hachenburg –  
ein Herzensprojekt, das die Alten Herren seit Jahren 
unterstützt.

	� Ein herzliches Dankeschön an alle Gäste  
und Spender, die zu diesem großartigen  
Ergebnis beigetragen haben!

Der diesjährige AH-Ausflug führte nach Nürnberg – perfekt 
organisiert von Kamerad Nadir Kucun, der dort einige Jahre lebte. 
Beim Besuch der alten Reichsinsignien stellte man fest: Die Truhe 
ist leer, die Kronjuwelen liegen in Wien. Fazit der Reise: Nächstes 
Jahr geht’s nach Wien – Operation „Roter Flamingo“ läuft!

MACH MIT! 
0160 5502383 
Rudolf Bauch
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Auch sportlich zeigten sich die Alten Herren wieder von ihrer 
besten Seite. In der Ü45 blieb man lange ungeschlagen, 
in der Ü35 glänzte das Team bei Turnieren mit dem 1. Platz 
in Feldkirchen und dem 2. Platz in Heilberscheid, dazu kam 
ein erfolgreicher Auftritt beim Hallenmasters in Ellingen. Der 
Aufwärtstrend ist kein Zufall – er trägt die Handschrift der 
Neuzugänge, die frischen Wind und Ehrgeiz mitbringen.

	
	� Natürlich wurde auch gefeiert:  

Rudolf Bauch, Karsten Hochreuther,  
Michael Rausch, Sven Kofler und  
Frank „Schatzy“ Schreiner feierten  
ihren 60., Karsten Kull und Jörg Weirowski 
den 50. Geburtstag.

Doch das Jahr brachte auch traurige Momente: Mit  
Alois Kollig mussten die Alten Herren einen treuen Freund 
und langjährigen Schiedsrichter verabschieden. Alois, du 
bleibst unvergessen.

Die Alten Herren des TuS Ahrbach wünschen allen Mann-
schaften eine spannende, erfolgreiche und vor allem gesunde 
Saison 2025/2026 – mit der Gewissheit:

	� Alt werden ist nichts für Feiglinge –  
aber zusammen macht’s verdammt  
viel Spaß.

alteherrenfußball

Gänseblümchen
STUDIO FÜR KOSMETISCHE FUSSPFLEGE

Britta Bauch · Zertifizierte kosmetische Fußpflegerin 

Schäfergasse 3 · 56412 Ruppach-Goldhausen  
Telefon 0 26 02 80 644 · Mobil 0160 94445894  

E-Mail: britta@gaensebluemchen-fusspflege.de 
www.gaensebluemchen-fusspflege.de

10% Preisnachlass 

für Vereinsmitglie-

der
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seniorenfußball

SG Ahrbach – Drei Teams, ein Ziel:  
Gemeinsam stark bleiben. 
Bericht von Peter Olb rich, Yi lmaz Köroglu und Nico Stamm

Bezirksliga, A-Klasse, C-Klasse – 
die SG geht in ihre 27. Saison  
mit viel Erfahrung, Mut und 
Teamgeist.

Die SG Ahrbach, bestehend aus den Ver-
einen TuS Ahrbach, SV Heiligenroth und 
TuS Girod, startet in ihre 27. Spielzeit – 
diesmal mit drei Seniorenmannschaften 
in der Bezirksliga Ost, der Kreisliga A3 
und erstmals auch in der Kreisliga C7.

1. Mannschaft – Bezirksliga Ost
Nach einer durchwachsenen Vorsaison, 
die mit Platz 7 und erst spät gesichertem 
Klassenerhalt endete, blickt die SG Ahr-
bach nach vorn. Mit den Rheinlandliga-
Absteigern SG Malberg und SG Wester-
burg sowie ambitionierten Aufsteigern 
wie SG Herschbach, SG St. Katharinen, 
SV Windhagen und FC Kosova Montabaur 
steht der Liga ein intensives Jahr bevor.
Der Kader ist kleiner geworden, Routi-
niers wie Dominik Bischoff und Dominik 
Laux stehen nur eingeschränkt zur Verfü-

gung, und Pascal Schmidt kehrt zu seinem 
Heimatverein Horressen zurück – danke 
für deinen Einsatz, Pascal!

Erfreulich dagegen: die Neuzugänge 
Musa Ölmez, Luka Fichtner (TuS Monta-
baur), Kirubel Abrham (A-Jugend), Luca 
Schlag (TuS Niederahr), Daniel Schwenk 
und Philipp Schlemmer (2. Mannschaft).
Nach dem Ausscheiden 
von Rene Reckelkamm 
bleibt das Trainerteam 
mit Zvonko Juranovic 
und Florian Scheid kon-
stant.
 
Jetzt gilt:  
Gemeinsam kämpfen, 
zusammenhalten, 
Bezirksliga sichern.

2. Mannschaft –  
Aufsteiger in die A-Klasse

Yilmaz Köroglu, Janik Herz und Carsten 
Neuroth formten in der letzten Saison 
eine eingeschworene Einheit, die mit 
starkem Fußball und klarer Spielidee 
den Aufstieg in die Kreisliga A schaffte. 
Ein emotionaler Höhepunkt – für Spieler, 
Trainer und Fans. Das Ziel für die neue 

Herzlichen Dank und alles  
Gute, unserem ehemaligen  
Trainer Rene Reckelkamp

FUSSBALL – MÄNNER-SG-AHRBACH 1

FUSSBALL – MÄNNER-SG-AHRBACH 2
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seniorenfußball

Saison: Klassenerhalt und Weiterentwick-
lung. Unterstützung kommt von Co-Trainer 
Stevan Gadzic, der zusätzliche Erfahrung 
einbringt. Mit Philipp Loor, Julius Dillmann, 
Felix Ortseifen und Jona Muth rücken vier 
Eigengewächse aus der Jugend nach, 
dazu kommen Noah Heibel (SG Elbert) und 
Rückkehrer Marvin Butzbach. Eine gesun-
de Mischung aus Erfahrung und Nach-
wuchs – ehrgeizig, kompakt, motiviert.

3. Mannschaft –  
Premiere in der C-Klasse

Nach vielen Überlegungen und Wünschen 
ist es endlich so weit: Die SG Ahrbach 
startet erstmals mit einer 3. Mannschaft.
Trainerduo Lorenz Hommrich und Nico 
Stamm, unterstützt von Olaf Stamm, form-
te in kurzer Zeit ein Team aus 32 Spielern 
– eine bunte Mischung aus erfahrenen 
Kräften, Rückkehrern und Neuanfängern.

Die Dritte startet in der Kreisliga C7 
(Rhein-Lahn), trägt ihre Heimspiele sams-
tags um 18 Uhr aus und will sich im gesi-
cherten Mittelfeld etablieren – mit Spaß, 
Ehrgeiz und enger Zusammenarbeit mit 
den anderen SG-Teams.

Drei Mannschaften, ein Verein – eine Lei-
denschaft. Die SG Ahrbach steht für Ge-
meinschaft, Kontinuität und Herzblut – auf 
jedem Platz, in jeder Liga. Alle drei Teams 
freuen sich über Unterstützung von den 
Rängen – jeder Applaus zählt.

Trainer/Betreuer:
 
Senioren I  
Zvonko Juranovic, Florian Scheid, 
Peter Olbrich
Senioren II  
Yilmaz Köroglu, Janik Herz, Carsten 
Neuroth, Christian Neuroth
Senioren III  
Lorenz Hommrich, Nico Stamm,  
Olaf Stamm, Philipp Schräder

FUSSBALL – MÄNNER-SG-AHRBACH 3
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	� Zwischen Köln, Holland  
und jeder Menge Herz­
blut – die Damen starten mit 
frischem Wind in die neue 
Saison.

 
Die vergangene Saison in der Bezirksliga 
Ost war für unsere Damenmannschaft ein 
Jahr voller Herausforderungen. Am Ende 
stand der vorletzte Tabellenplatz – leider 
ein Abstiegsrang. Doch wer nur auf die 
Platzierung schaut, verkennt das wahre 
Gesicht dieser Mannschaft.

Unsere Defensive zeigte in vielen Spielen 
eine starke Leistung – oft mussten wir 
uns nur knapp und unglücklich geschla-
gen geben. Im Angriff fehlte jedoch die 
nötige Durchschlagskraft. Eine effektive 
Sturmspitze hätte den ein oder anderen 
Punkt mehr gebracht. Hinzu kamen verlet-
zungsbedingte Ausfälle und persönliche 
Veränderungen, die die Saison zusätzlich 
erschwerten.

Und wer war mittendrin statt nur dabei? 
Unser Vorsitzender Rudi. Zum ersten Mal 
Frauenfußballtrainer – und direkt waren 
wir „rudifiziert“. Mit Herzblut, Leiden-

schaft und dem ein oder anderen trockenen 
Spruch hat er uns durch die Saison geführt. 

	� „Danke, Rudi!  
Du warst für uns mehr  
als Coach – du warst unser 
emotionaler Kapitän.“

 
Nach einer langen und intensiven Spielzeit 
hatten wir uns einen schönen Abschluss 
verdient – und den gab’s in Köln! Gemein-
sam verbrachten wir dort einen großartigen 
Tag, lachten viel, teilten Erinnerungen und 
stärkten das Teamgefühl noch einmal rich-
tig. Zwischen Dom, Rhein und Kölsch war 
schnell klar: Der Weg war hart – aber wir 
sind eine Mannschaft, auf die Verlass ist.

Am Saisonende hieß es dann Ab-
schied nehmen von drei Spielerinnen:
Jana Heibel wechselte zum Regional-
ligisten Urbar, Isa Friedrich verstärkte  
Ligakonkurrent Birlenbach und Aylin 
Arslan verließ uns mit unbekanntem 
Ziel. Wir danken euch für euren lang-
jährigen Einsatz und wünschen euch 
sportlich wie persönlich nur das Beste! 

	� Ein besonderer Dank gilt  
unseren Sponsoren, die uns 
 in der vergangenen Saison 
zuverlässig zur Seite standen:

Der Bioladen Montabaur, Swiss Life 
und HAILO haben mit ihrer Unterstützung 
wesentlich zur Ausstattung unserer Mann-
schaft beigetragen. Ohne diese Hilfe wären 
viele Dinge auf und neben dem Platz nicht 
möglich gewesen. Danke für euer Vertrauen!

Frauenfußball – neues Team, neuer  
Spirit, aber immer noch Ahrbach.   
Bericht von Meike Röser

FUSSBALL – FRAUEN-TEAM 1

HEIKO HENNEMANN ÜBERNIMMT 
DEN JOB “VOM RUDI“

KÖLN-TOUR 2025

frauenfußball

18

tus-ahrbach-anpfiff-2025-26_40seiten_flyeralarm.indd   18tus-ahrbach-anpfiff-2025-26_40seiten_flyeralarm.indd   18 21.10.25   10:1921.10.25   10:19



	 Blick nach vorn!
Zur neuen Saison gehen wir mit einer 
Spielgemeinschaft an den Start – gemein-
sam mit der Damenmannschaft der Sport-
freunde Höhr-Grenzhausen. Bereits nach 
zwei gemeinsamen Einheiten war klar: Der 
Vibe stimmt – das wird gut! Höhr belegte 
in der vergangenen Kreisklassen-Saison 
Platz 2 und bringt Qualität, Einsatzfreude 
und Charakter mit. Durch den Rückzug von 
FV Rübenach II bleibt uns der Platz in der 
Bezirksliga Ost erhalten – und den neh-
men wir mit voller Überzeugung an! 

	� Gemeinsam sind wir jetzt  
die neue FSG Höhr-Grenz­
hausen/Ahrbach.

Trainiert wird das neue Team von Heiko 
Hennemann (ehemals TuS Ahrbach B- 
Jugend) und Ingo Schmidt (SF Höhr-Grenz-
hausen Damen) – zwei unterschiedliche 
Typen mit gemeinsamen Werten: Leiden-
schaft, Fairness und klare Ansagen. Schon 
jetzt zeigt sich, wie gut sich diese Kombi 
ergänzt – ein starkes Duo an der Seiten- 

 

linie. Ergänzt wird das Trainerteam durch 
Raimund Schäfer in gewohnter Weise 
als Torwarttrainer.

Die Vorbereitung läuft mit drei Einheiten 
pro Woche. Der Kader umfasst aktuell 
31 motivierte Spielerinnen, das erste 
Teamevent fand bereits statt – und der 
Teamgeist wächst mit jedem Tag. Zum 
Abschluss der Vorbereitung ging es für 
uns noch ein Wochenende nach Holland, 
zu unserem Freundschaftsverein Eindse 

Boys. Gemeinsam mit den Eindse Boys 
Dames feierten wir deren 20-jähriges 
Jubiläum – inklusive Testspiel und Party 
am Abend. Wir freuen uns schon jetzt, 
im kommenden Jahr gemeinsam mit den 
Eindse Boys unser 50-jähriges Jubiläum 
zu feiern.

Wir sind bereit für die neue Saison! Mit 
neuem Schwung, frischem Ehrgeiz und 
starkem Zusammenhalt wollen wir zei-
gen, dass wir in diese Liga gehören. Ob 
auf oder neben dem Platz: Diese Spiel-
gemeinschaft steht für Miteinander, Mut 
und Motivation. Wir freuen uns auf alles, 
was kommt – und nehmen die Herausfor-
derung an!

Trainer/Betreuer: 
Heiko Hennemann, Ingo Schmidt 
Meike Röser, Raimund Schäfer 
(TW-Trainer)

FUSSBALL – FSG HÖHR-GRENZH./AHRBACH

BOWLINGABEND MIT TEAMSPIRIT

frauenfußball

Jetzt in der Hauptstraße 27
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www.vgm-net.de

Großer Markt 13  |  56410 Montabaur 

Hüter Einkaufszentrum  |  56422 Wirges 

Telefon (0 26 02) 38 14  |  info@schreibwaren-wetzlar.de

Ihr Fachgeschäft für Büro, Schule  
und Hobby seit 1975

www.schreibwaren-wetzlar.de

#miteinander
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mit großem Kampfgeist Vize-Rheinlandmeisterinnen wurden. 
Und auch in der Halle lief’s rund: Die E-Juniorinnen holten Platz 
2, die D-Juniorinnen sicherten sich sogar den Titel des Hallen- 
Rheinlandmeisters.

Hinter diesen Erfolgen steckt viel Engagement:
Hans Idahl, Melvin Singer, Markus Werner, Manuela 
Klinke, Stephan Piltz, Sandra Syre, Raphael Klinke und 
Daniel Weise – ein Team, das mit Herz, Geduld und Know-
how dafür sorgt, dass Fußball für die Mädchen mehr ist 
als nur ein Sport. Ob auf Rasen oder in der Halle: Die Mädchen 
der MSG Montabaur/Ahrbach spielen mutig, fair und mit einem 
Lächeln.  
 
	� Und das schönste daran:  

Das ist erst der Anfang.

	� Vom Rheinlandmeistertitel bis zur  
doppelten D-Jugend – die MSG schreibt weiter 
Erfolgsgeschichte.

Was sich in den letzten Jahren aufgebaut hat, ist beeindru-
ckend: Die MSG Montabaur/Ahrbach steht für nachhalti-
ge Jugendarbeit, Leidenschaft und echten Teamgeist. In der 
aktuellen Saison ist die MSG in allen Altersklassen vertre-
ten – in einer sogar mit zwei Mannschaften. Ein starkes Zei-
chen für Begeisterung und Kontinuität im Mädchenfußball. 
In der vergangenen Spielzeit erreichten sowohl die D- als auch 
die E-Juniorinnen die Rheinlandmeisterschaft, wo die E-Mädels 

mädchenfußball

MSG MONTABAUR/AHRBACH – AUF ERFOLGSKURS   
Bericht von Melvin Singer

FUSSBALL – MSG-B-MÄDCHEN

FUSSBALL – MSG-C-MÄDCHEN

FUSSBALL – MSG-E-MÄDCHEN

FUSSBALL – MSG-D1-MÄDCHEN

FUSSBALL – MSG-D2-MÄDCHEN

21

tus-ahrbach-anpfiff-2025-26_40seiten_flyeralarm.indd   21tus-ahrbach-anpfiff-2025-26_40seiten_flyeralarm.indd   21 21.10.25   10:1921.10.25   10:19



#ahrbachcup
JETZT ANMELDEN!
SAVE THE DATE!
39. AHRBACH-CUP  
2.– 4. JANUAR 2026 
in den Kreissporthallen  
in Montabaur
FREITAG	 14:00 bis 18:00 Uhr	 D-Junioren 
	 18:00 bis 21.30 Uhr	 Alte Herren

SAMSTAG	 9:00 bis 18:00 Uhr    	 C/B/A- 
		  Junioren

SONNTAG	 Ab 09:00 Uhr     	 Frauen 
	 Ab 12:00 Uhr   	 Senioren

TURNIERLEITUNG: RAIMUND SCHÄFER 
E-Mail: ahrbach-cup@tus-ahrbach.de

22
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	�  
38. Ahrbach-Cup begeistert 
mit 91 Mannschaften in  
Montabaur – mitreißende  
Spiele, starke Sieger und  
große Vorfreude auf 2026

Wenn in Montabaur Anfang Januar 
der Ball rollt, dann ist wieder  
Ahrbach-Cup-Zeit – und das be-
deutet: Hallenfußball auf Topniveau, 
Emotionen pur und drei Tage prall  
gefüllt mit Energie, Ehrgeiz und  
echter Sportlerseele.

Vom 3. bis 5. Januar 2025 verwandel-
ten sich die Kreissporthallen Montabaur 
erneut in einen Hexenkessel aus Jubel, 
Spannung und Leidenschaft. 91 Mann-
schaften traten in sieben Konkurrenzen 
gegeneinander an – von den D-Junioren 
bis zu den Alten Herren, von den Frauen 
bis zu den Senioren. Der TuS Ahrbach, mit 
Raimund Schäfer als Turnierleiter und Ru-
dolf Bauch als Vereinsvorsitzendem, sorg-
te für perfekte Organisation und beste 
Stimmung auf und neben dem Platz.

 
„Trotz Wintereinbruch am Sonntagmorgen 
waren bis auf ein Team alle da – das ist 
typisch Ahrbach-Cup“, resümiert Schäfer. 

„In allen Konkurrenzen wurde hochklassi-
ger Fußball geboten. Besonders im Seni-

orenfeld war das Niveau ab dem Viertelfi-
nale enorm – es gab packende Duelle und 
viele enge Entscheidungen.“

Einziger Wermutstropfen des Wochenen-
des: Ein gesundheitlicher Zwischenfall auf 
der Tribüne am Samstag sorgte für eine 
kurze Unterbrechung. „Da stand alles für 
30 Minuten still“, erinnert sich Schäfer. 

„Beeindruckend war, wie viele Zuschauer 
sofort reagierten und Hilfe leisteten. Das 
zeigt, was für eine Gemeinschaft hier in 
der Halle herrscht.“

Nach drei intensiven Turniertagen 
blieb ein starkes Fazit: Fairer Fuß-
ball, tolle Organisation, emotionale 
Momente – der Ahrbach-Cup bleibt 
ein fester Höhepunkt im regionalen 
Sportkalender.

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH 
DEN SIEGER:INNEN DES  
AHRBACH-CUP 2025: 
D-Jun.: 1. JSG Oberwesterwald  
2. SF Eisbachtal, 3. JSG Ahrbach II  
4. JSG Ahrbach
Alte Herren: 1. AH Elz 
2. AH Horressen, 3. AH Wirges,  
4. AH Feldkirchen
C-Junioren: 1. SF Eisbachtal  
2. VfL Hamm, 3. EGC Wirges,  
4. JFV Siebengebirge
B-Junioren: 1. SF Eisbachtal  
2. OSC Rosenhöhe, 3. SG Kelkheim/Hor-
nau, 4. SF Eisbachtal III
A-Junioren: 1. JSG Neitersen  
2. SF Eisbachtal, 3. SG Mülheim-Kärlich, 
4. JSG Ahrbach
Frauen: 1. SV Diez-Freiendiez II  
2. SV Diez-Freiendiez, 3. SV Hundsangen, 
4. SG Sohren
Senioren: 1. SG Augst  
2. SV Türkiyemspor Ransbach-Baumbach,  
3. TuS Montabaur, 4. SG Alpenrod

	� Ein großes Dankeschön gilt 
den zahlreichen Helferinnen 
und Helfern, die den Buden­
zauber mit unermüdlichem 
Einsatz, Herz und Organisati­
onstalent möglich gemacht  
haben. Ohne sie wäre ein 
Turnier dieser Größenordnung 
schlicht nicht zu stemmen.

Und eines ist jetzt schon sicher:
Auch 2026 wird am ersten Wochen-
ende des Jahres wieder der Ball rol-
len. Wenn der TuS Ahrbach ruft, dann 
heißt es wieder: Schuhe schnüren, 
Trikots an – und rauf aufs Parkett!

Budenzauber, Leidenschaft  
und Teamgeist  
Rückblick von Raimund Schäfer

#ahrbachcup
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#miteinander

Jetzt in der Hauptstraße 27

SÜDRING 18 · 56412 RUPPACH-GOLDHAUSEN
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#miteinander
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damenhandball

	� Stark vorbereitet, fokussiert  
im Ziel, gemeinsam auf Kurs.

Die Handballfrauen des TuS Ahrbach 
haben in der Saisonvorbereitung konse-
quent gearbeitet. Lauftrainings, intensive 
Einheiten im Fitnessstudio Ruppach und 
mehrere Testspiele legten die Grundlage 
für das, was kommt: eine Saison, in der 
das Team oben angreifen will. Das Ziel ist 

realistisch formuliert: ein Platz auf dem 
Podest. Welche Position am Ende erreicht 
wird, entscheidet der Verlauf der Runde – 
aber die Richtung stimmt.
 
Neu im Trainerteam: Isabell Schöne 
erhält Unterstützung von Ralf Hildebrandt. 
Ein starkes Gespann, das taktisches Ver-
ständnis mit Erfahrung und klarer Anspra-
che verbindet. Schöne steht weiterhin als 

Spielerin bereit, wenn sie gebraucht wird 
– ein Zeichen für Einsatz und Teamgeist.
Drei Nachwuchsspielerinnen aus der ei-
genen Jugend verstärken den Kader und 
werden behutsam integriert. Insgesamt 
stehen 17 Spielerinnen bereit, motiviert 
und diszipliniert, mit klarer Verantwortung 
auf und neben dem Feld.

	� Der TuS Ahrbach steht für 
Verlässlichkeit, Kontinuität 
und Leidenschaft im regiona­
len Handball. 

Wer sich einbringen möchte – ob als 
Spielerin, Trainer:in, Betreuer:in oder Hel-
fer – findet hier ein Umfeld, in dem Leis-
tung zählt und Zusammenhalt gelebt wird, 
mit Spaß am Handballsport. Wir freuen 
uns auf dich.

OLIVER KOLLIG

Handball-Frauen – TuS Ahrbach  
mit klarer Mission

HANDBALL DAMEN

HANDBALL – MÄNNLICHE C-JUGEND
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	� Starker vierter Platz, gewach­
sen als Team – und bereit für 
den nächsten Schritt.

Die männliche C-Jugend des TuS Ahrbach 
kann stolz auf ihre vergangene Saison 
zurückblicken. In einer neu zusammenge-
stellten Liga erreichten die Jungs einen 
starken vierten Platz – ein Ergebnis, das 
sie sich mit viel Einsatz und Teamgeist 
hart erarbeitet haben.

Mit 17:15 Punkten und einem Torverhältnis 
von 419:468 zeigte die Mannschaft über 
weite Strecken konstant gute Leistungen, 
auch gegen Gegner, die teils aus höheren 
Spielklassen kamen. Für das Podium hat 
es am Ende knapp nicht gereicht, doch das 
Fazit bleibt positiv: starke Entwicklung, 
hoher Einsatz, gute Perspektive.
 
Das Trainerduo Marita Rausch und  
Johannes Marx zieht eine rundum zu-
friedene Bilanz. „Unsere Jungs haben sich 
enorm weiterentwickelt – spielerisch wie 
menschlich. Darauf können sie stolz sein.“
Ein Teil des Teams wechselt nun in die 
B-Jugend. Für alle, die bleiben, beginnt 

eine neue Saison mit bekannten Gesich-
tern und frischem Nachwuchs. Der Kader 
ist zwar klein, aber hochmotiviert – und of-
fen für neue Spieler, die Spaß am Handball 
haben und Teil eines ehrgeizigen Teams 
werden möchten. TuS Ahrbach – hier zählt 
Einsatz, Teamgeist und Freude am Spiel.

Trainerduo:  
Marita Rausch & Johannes Marx

Unsere  
gemischte  
E-Jugend  
Bericht von Carla Alberto

Mit Beginn der neuen Saison 2025/26 
startet unsere gemischte E-Jugend unter 
der neuen Leitung von Carla Alberto und 
Lisa Marie Müller – mit jeder Menge  
Motivation und Begeisterung! Nach 
wertvollen Erfahrungen in der Turnier-
runde freuen wir uns riesig, nun erstmals 
im regulären Spielbetrieb dabei zu sein.  
17 Mädels und Jungs gehören zum Team, 
alle brennen darauf, ihr Können auf dem 

Handballfeld zu zeigen. Im Mittelpunkt 
steht ganz klar der Spaß am Spiel: Wir 
wollen mit Freude trainieren, als Team 
zusammenwachsen und mutig dazulernen. 
Siege sind schön – aber unser eigentliches 
Ziel ist es, mit Leidenschaft Handball zu 
spielen und gemeinsam eine tolle Zeit zu 
haben. Wir freuen uns auf viele spannen-
de Spiele, tolle Tore, starke Paraden – und 
natürlich auf jede Menge gute Stimmung 
auf und neben dem Feld. Die Saison kann 
kommen – wir sind bereit!

Trainerduo:  
Carla Alberto & Lisa Marie Müller

Starker vierter Platz –  
bereit für mehr!   
Bericht von Johannes Marx

HANDBALL – MÄNNLICHE C-JUGEND

jugendhandball

HANDBALL –  

E-JUGEND

HANDBALL – D-JUGEND

HANDBALL – MÄNNLICHE B-JUGEND
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tanzen & turnen

Wake-Upper
Tanzen mit Herz, Humor und Teamgeist
Bericht von Petra Stumpf

Wenn die Ruppisch-Golser Fassenacht ruft, stehen  
wir auf der Bühne – und wachsen über uns hinaus.
 
Die Ruppisch-Golser Fassenacht ist jedes Jahr das große 
Highlight für uns Wake-Upper – das Ziel, auf das wir das 
ganze Jahr hinarbeiten. In dieser Session standen 7 Garde-
mädels und 24 Showtänzer:innen auf der Bühne. Mit unse-
rem Tanz „Arabische Nächte“ waren wir schon bei mehre-
ren Sitzungen in der Umgebung erfolgreich – doch unsere 
„eigene“ Sitzung in Ruppach-Goldhausen bleibt einfach et-
was Besonderes. Kaum ist Karneval vorbei, beginnt bei uns 
schon wieder das nächste Kapitel. Bei einem gemütlichen 
Abend schauen wir Videos, feiern unsere Erfolge, tauschen 
Ideen aus und sammeln Musikvorschläge für die kommen-
de Session. Ab April startet das Training – und dann geht’s 
wieder los mit Schritten, Choreos und Hebefiguren. Gerade 
die Hebefiguren bringen uns regelmäßig an die Grenzen – 

28
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tanzen & turnen

im besten Sinne: „Können wir das halten? Wo müssen wir greifen? Und wie bekommen wir die 
Mädels da überhaupt hoch?“ Manchmal klappt’s nicht auf Anhieb, manchmal fehlt einfach die Kraft 
– aber spätestens, wenn Daniel mit Frühstück auftaucht, läuft’s wieder rund. Denn was uns wirk-
lich trägt, sind Teamgeist, Vertrauen und gute Laune. Im Laufe des Jahres sind wir auf vielen Festen 
und Feiern unterwegs – immer mit Leidenschaft und Freude. Ein Parkplatz, ein Hof oder eine Wiese 
werden schnell zur Bühne. Und selbst wenn mal Tänzer:innen fehlen, wird der Auftritt spontan 
angepasst – Figuren, Positionen, Musik – alles flexibel. Hauptsache, das Publikum geht mit und 
hat Spaß! Neben dem Tanzen verbindet uns echte Freundschaft. Zu Geburtstagen verschenken wir 
gemeinsame Ausflüge oder kleine Events – ohne Kostüm, aber mit genauso viel Lachen.

 
Wake-Upper – weil Tanzen verbindet.

Und weil jede Session mit uns ein Stückchen  
heller wird.

,,

Tor!
,,

Horst Hrubesch

ich Kopf,

   Manni,
Bananenflanke,

Kommunikation kann so einfach sein.

,,

Tor!
,,

Horst Hrubesch

ich Kopf,

   Manni,
Bananenflanke,

Kommunikation kann so einfach sein.

www.bauch-mueller.de
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tanzen & turnen

 
25 Jahre  

Wake-Upper  

Erinnert ihr  
euch noch?

Unsere Tänze:
1999: Cheerleader

2000: Bundeswehr

2001: Cowgirl

2002: Horrorshow

2003: 70er Jahre („I Get Around“)

2004: 80er Jahre  

(„Wake Me Up Before You Go Go“)

2005: Matrosen

2006: Fußballballett

2007: Dancing Queen

2008: Hüttengaudi (gemeinsam mit dem Männerballett)

2009: Moskau (gemeinsam mit dem Männerballett)

2010: Cats

2011: Hairspray

2012: Zauberwald

2013: Orient (gemeinsam mit dem Männerballett)

2014: Sister Act

2015: Rocking All Over the World

2016: Bauarbeiter

2017: Broadway

2018: Harlekin

2019: Piraten

2020: Afrika

2021/22: Feuer

2023: Spooktacular 

2024: Vampiertanz 

2025:Arabische Nächte
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	� Zwei Gruppen, ein Beat –  
und jede Menge Leidenschaft 
für Tanz und Teamgeist.

Wir sind die (Little) Bodener Beat Dancers 
– zwei Tanzgruppen aus Boden, die seit 
mehreren Jahren Teil des TuS Ahrbach 
sind und mit viel Energie die Bühnen im 
Westerwald und darüber hinaus rocken.

Little  
Bodener Beat 

Dancer
 

 
Unsere Little Bodener Beat Dancers trai-
nieren seit fünf Jahren unter der Leitung 
von  Johanna Drath.   Jeden Montag von 
18:00 bis 19:00 Uhr  verwandelt sich die 
Ahrbachhalle in Boden in eine kleine Büh-
ne voller Bewegung, Musik und Spaß.

An Karneval 2025 standen 15 Tänzerinnen 
und Tänzer – darunter drei Jungs – mit ihrem 
Tanz „Peter Pan und die Kinder vom Nimmer
land“ auf der Bühne. Die Kids zwischen  
8 und 12 Jahren zeigten, was sie können: 
Ausdruck, Präzision und Begeisterung pur.

Die letzten Jahre waren nicht immer ein-
fach, doch die vergangene Saison hat 
gezeigt: Teamgeist zahlt sich aus. Aus 
einer Gruppe wurde ein echtes Team, 
das mit Zusammenhalt, Vertrauen und 
Freude durchs Training geht. Klar, auch 
hier läuft nicht immer alles rund – aber 
genau das macht sie stark. Die Vorfreu-
de auf die kommende Saison ist riesig. 
Ziel ist, immer besser zu werden, ohne 
den Spaß aus den Augen zu verlieren. 

 Wer mitmachen möchte:  einfach melden 
unter  beatdancer-boden@web.de  oder 
auf  Instagram @bodener.beat.dancer. 

Bodener  
Beat Dancers

Tanz mit Charakter und Erfahrung

Die Jugendgruppe, die Bodener Beat Dan-
cers, besteht aktuell aus 10 Tänzerinnen 
im Alter von 11 bis 16 Jahren.

Unter der Leitung von  Rebecca Sabel  
trainiert die Gruppe  jeden Freitag von 
15:45 bis 17:45 Uhr  in der Ahrbachhalle 
Boden.

Nach dem letztjährigen Showtanz „Lilli-
fee – Der Fluch von Rosarien“, mit dem die 
Tänzerinnen auch auf Turnieren starteten, 
wird in dieser Saison am neuen Stück „Der 
Raub des Beat-Diamanten“ gearbeitet.

Zwei Turniere konnten 2024 erfolgreich 
absolviert werden – mit großem Aufwand, 
viel Lampenfieber und noch mehr Leiden-
schaft. Von Make-up über Kostüme bis zu 
Requisiten: alles wurde professionell um-
gesetzt. Das Feedback war stark – und die 
Motivation für kommende Auftritte umso 
größer. Der Start in die neue Saison war 
emotional: Acht Tänzerinnen haben die 
Gruppe verlassen, weil neue Wege riefen 

– gleichzeitig konnten fünf neue Gesichter 
begrüßt werden. Das Team hat sich neu 
gefunden, ist zusammengewachsen und 
trainiert bereits intensiv am neuen Tanz.

Unser Motto bleibt:  
„Spaß ist alles!“

 
Denn Tanzen bedeutet Bewegung, Aus-
druck und Zusammenhalt – egal, wo man 
steht. Wenn Ihr Interesse an unseren 
Teams habt, dann meldet euch gerne bei 
uns! Instagram: bodener.beat.dancers  
Mail: beatdancer-boden@web.de

Your chance to BEAT DANCE!
Bericht von Rebecca Sabel

tanzen & turnen
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kinderturnen

 
	 �Bewegung, Mut und jede  

Menge Spaß mit den kleinen 
und großen Turnlöwen.

Wenn am Dienstagnachmittag in der Halle 
in Ruppach-Goldhausen gelacht, gehüpft 
und balanciert wird, dann ist Kinderturnen 
beim TuS Ahrbach.

Unter der Leitung von Julija Ismajli, un-
terstützt von Lenja Andreas und Leonard 
Voigt, trainieren jede Woche rund 30 
Kinder in zwei Gruppen: die Kleinen Turn-
löwen (ab 4 Jahren bis zur Einschulung) 
und die Turnlöwen (Schulkinder bis etwa 
12 Jahre).

 
	 �Bewegung mit Spaß  

und Köpfchen.

Bei den Kleinen steht das spielerische He-
ranführen an Bewegung im Mittelpunkt. 
Schon beim Aufwärmen werden Elemente 
wie Balance, Körperspannung und Koor-
dination eingebaut – verpackt in lustige 

Spiele, die den natürlichen Bewegungs-
drang der Kinder fördern. Zwischendurch 
dürfen sich die Turnlöwen am Boden- und 
Geräteturnen versuchen: Rolle vorwärts 
und rückwärts, Rad, Handstand – alles 
wird Schritt für Schritt geübt, kindgerecht 
erklärt und mit viel Lob begleitet. Denn 
Turnen bedeutet hier nicht nur Training, 
sondern vor allem: Spaß an der Bewegung, 
Mut und Stolz auf das eigene Können.

Wachsen an neuen Herausforderungen
Ab dem Schulalter wird das Training ge-
zielter. Die größeren Kinder bereiten sich 
auf kleine Wettkämpfe vor – wie zum Bei-
spiel den anstehenden Turnwettkampf in 
Westerburg, der voraussichtlich Anfang 
November stattfindet. Dort treten die 
Turnerinnen und Turner an vier Geräten an: 
Boden, Balken, Reck und Sprung. Schon 
im Training werden kleine Küren einstu-
diert, Bewegungsabläufe gefestigt und 
das Lampenfieber langsam in Vorfreude 
verwandelt.

Gemeinschaft, die trägt
Auch wenn der sportliche Ehrgeiz wächst, 
bleibt die Stimmung familiär. Die Kinder 
lernen voneinander, helfen sich gegensei-
tig und feuern sich an. Was dabei entsteht, 
ist weit mehr als sportliche Leistung: 
Selbstbewusstsein, Teamgeist und Freude 
an Bewegung.

 
Trainingszeiten:

Kleine Turnlöwen: Di., 15:30–16:30 Uhr
Turnlöwen: Di., 16:30–17:30 Uhr
Schulturnhalle Ruppach-Goldhausen
Leitung: Julija Ismajli, Assistenz: Lenja 
Andreas & Leonard Voigt

Turnen macht stark!   
Bericht von Julija Ismajli
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gymnastikgruppe

	� Die Gymnastikgruppe  
unter der Leitung von  
Ruth Bisping trifft sich  
immer donnerstags  
mit Spaß, Ausdauer und  
viel guter Laune.

Hier wird nicht nur trainiert, hier wird 
miteinander gelacht, geschwitzt und 
angepackt. Das Programm ist vielseitig: 
modernes Ganzkörpertraining mit Elemen-
ten aus 3D-Rückentraining, Neuroathletik 
und Yoga – alles mit dem Ziel, sich fit, be-
weglich und wohlzufühlen. Doch genauso 
wichtig wie das Training ist die Gemein-
schaft: Man feiert zusammen, unternimmt 
etwas und verbringt einfach viel gute Zeit 
miteinander.

Immer am Ball!   
Bericht von Ruth Bisping

Wer Lust hat, dabei zu sein, ist herzlich willkommen – 
einfach donnerstags reinschauen und mitmachen.
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brinkenlauf

Am 09. Mai 2025 fiel in Boden 
zum zwölften Mal der Startschuss 
zum Brinkenlauf – und das bei 
bestem Laufwetter.

Vom ersten Bambinilauf bis zum Volkslauf 
über 10 Kilometer war alles dabei, was 
das Läuferherz freut. Die Jüngsten (U8) 
meisterten mit großem Einsatz ihre 500 
Meter, die Kinder U10, U12 und U14 liefen 
1.000 Meter, und ab der U16 gingen Ju-
gend, Frauen und Männer über 5 km bzw. 
10 km an den Start. Ergänzt wurde das 
Feld durch den 5 km Nordic-Walking-Lauf.
Die Strecken führten über Straßen, befes-
tigte Wirtschafts- und Waldwege – alles 
bestens präpariert und von der Feuer-
wehr Ruppach-Goldhausen aufmerk-
sam abgesichert.

Viele Zuschauer standen entlang der 
Wege, feuerten an und sorgten für diese 
besondere Stimmung, die den Brinkenlauf 
ausmacht. Bei der Siegerehrung wurden 
die Gesamtsieger und Altersklassensieger 
geehrt, und bei Kaffee, Kuchen und Ge-
grilltem wurde noch lange gefachsimpelt 
und gefeiert. Schön zu sehen, wie sich 
der Brinkenlauf im Laufe der Jahre zu 
einem festen Teil unseres Dorflebens 
und der TuS-Aktivitäten entwickelt 
hat – sportlich, familiär und einfach 
rundum gelungen.

Laufen, Lachen, Anfeuern – 
der Brinkenlauf begeistert.   
Bericht von Raimund Schäfer
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#miteinander

www.evm.de
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#miteinander

HellauHellau
Ruppisch-Golser Fassenacht

36

tus-ahrbach-anpfiff-2025-26_40seiten_flyeralarm.indd   36tus-ahrbach-anpfiff-2025-26_40seiten_flyeralarm.indd   36 21.10.25   10:1921.10.25   10:19



#miteinander

Vielfalt, Bewegung und  
Gemeinschaft   
Bericht von Christoph Schmidt und Raimund Schäfer

 
 
 

Der TuS Ahrbach ist und bleibt ein orts-
übergreifender Verein mit einer beein-
druckenden Vielfalt an Sparten, Abtei-
lungen und engagierten Menschen. Ein 
Blick auf die Zahlen zeigt, wie sich das 
Vereinsleben in den letzten Jahren ent
wickelt hat – und dass auch beim TuS, 
wie überall, Bewegung und Wandel  
dazugehören.

Die Entwicklung zeigt einen leichten Rück-
gang, dem man künftig aktiv entgegen-
wirken möchte. Gleichzeitig spiegeln die 
Zahlen ein lebendiges Vereinsgeschehen 
wider – mit Ein- und Austritten, die Teil 
jedes funktionierenden Vereins sind.

 
 
 
 
Der TuS bleibt damit, trotz rückläufiger 
Gesamtzahlen, ein aktiver Verein, in dem 
Menschen kommen, bleiben oder auch 
neue Wege gehen.

Diese Zahlen zeigen eindrucksvoll, 
was den TuS Ahrbach ausmacht: eine 
große Gemeinschaft mit vielen Gesichtern, 
Generationen und Interessen – vereint 
durch den gemeinsamen Gedanken des 
Miteinanders, des Sports und der Begeis-
terung.

Mitgliederentwicklung 2021–2025

Jahr	 Mitglieder gesamt

31.12.2021	 595

31.12.2022	 582

31.12.2023	 559

31.12.2024	 550

30.09.2025	 534

Mitglieder nach Abteilung  
(Stand 30.09.2025)

Abteilung	 Mitglieder

Fußball / Alte Herren	 45

Fußball / Sen. & Jugend	 134

Fußball / Frauen	 56

Handball / Sen. & Jugend	 93

Gymnastik, Tanzen & Turnen	 206

Gesamt 	 534 
(307 männlich / 227 weiblich)

Mitgliederbewegung in 2025

Neueintritte	 Austritte

22	 38

Übersicht zur Mitgliederentwicklung beim TuS Ahrbach –  
ein Verein in stetiger Veränderung

HellauHellau
TUS AHRBACH 1921

Der lebendige Sportverein in  
Ruppach-Goldhausen

www.tus-ahrbach.de | Mach mit!
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www.evm.de

#miteinander

DEIN STARKER WERBEPART NER
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+49 160 5502383 
Mehr Infos von Rudolf Bauch

#miteinander

DEIN STARKER WERBEPART NER
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02.–04. Januar 2026	 39. Ahrbach-Cup 	 Kreissporthallen Montabaur

06. Februar 2026	 Tanzfestival mit Kostümparty 	 Ahrbachhalle Boden

13. Februar 2026	 Kindertanzfestival	 Ahrbachhalle Boden

14. Februar 2026	 „Ruppisch-Golser Fastnacht“ 	 Schulturnhalle RuGo

24.04.2026	 13. Bodener Brinkenlauf 	 Ahrballhalle Boden

08.–10. Mai 2026	 Kinderfreizeit 	 Weibern/ Eifel

20. Mai 2026	 Grundschulturnier 	 Rasensportplatz RuGo

29. November 2026	 Weihnachtsmarkt der Ortsvereine	 Pfarrzentrum Ruppach-Goldhausen

Herausgeber: TuS Ahrbach 1921, Schäfergasse 3, 56412 Ruppach-Goldhausen, info@tus-ahrbach.de | Redaktion: Raimund Schäfer, Telefon: (0 26 02) 86 02, E-Mail: raimund.schaefer@tus-ahrbach.de  

Konzeption: Bauch & Müller Werbeagentur GmbH, Rheinstraße 103, D-56179 Vallendar, www.bauch-mueller.de

SÜDRING 18 · 56412 RUPPACH-GOLDHAUSEN

Jahre 
T U S  A H R B A C H
#miteinander

#termine 2026
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